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Services municipaux
Municipalité de Saint-Calixte

6230, rue de 'Hotel-de-Ville, Saint-Calixte
reception(@mscalixte.qc.ca

450 222-2782, poste 7400
www.saint-calixte.ca
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Garage municipal / écocentre

315, rue Lajoie, Saint-Calixte
garage(@mscalixte.qc.ca
450 222-2782, poste 7440

GJOLS]

Service des loisirs

9 6294, rue Principale, Saint-Calixte
loisirs(@mscalixte.qc.ca
®© 450222-2782, poste 7495

Service de la culture / bibliotheque
Q 6250, rue de I'Hotel-de-Ville, Saint-Calixte

biblio@mscalixte.qc.ca
& 450 222-2782, poste 7480

Conseil municipal 2025-2029

Maire : M. Michel Jasmin

514 796-5790 // maire@mscalixte.qc.ca

Conseiller district 1 : M. Gabriel Richard
438 779-0353 // district1 @mscalixte.qc.ca

Conseiller district 2 : M. Benoit Sperano
514 771-9329 // district2@mscalixte.qc.ca

Conseillére district 3 : Mme Any-Pier Houle
450 543-1021 // district3 @mscalixte.qc.ca

Conseiller district 4 : M. Martin Tremblay
514 838-3734 // district4(@mscalixte.qc.ca

Conseiller district 5 : M. Nicolas Paradis
district5 @mscalixte.qc.ca

Conseillére district 6 : Mme Lucie Chagnon
514 969-6626 // district6@mscalixte.qc.ca

Services MRC Montcalm

MRC Montcalm

9 1540, rue Albert, Sainte-Julienne,

info@mrcmontcalm.com
© 450 831-2182, poste 7000

@ www.mrcmontcalm.com

Services :
¢ Cour municipale
e Transport collectif et adapté
¢ Role d'évaluation fonciere
¢ Office d’habitation Lanaudiere Nord
e Sécurité civile
e Sécurité publique
e Service de sécurité des incendies, Prévention
incendie
e Aménagement du territoire
¢ Plan de développement de la zone agricole
¢ Plan de gestion des matiéres résiduelles
¢ Plan régional des milieux humides et hybrides
e Développement économique
e Soutien a la collectivité
e Démarche Municipalité ami des ainés (MADA)
e Programme subvention RénoRégion
e Programme d’adaptation de domicile

Organismes et services
présents a Saint-Calixte

Soutien alimentaire, vestimentaire,
entraide

Les Ailes de I’Espoir
240, rue Alexandre, Saint-Calixte

info@lesailesdelespoir.org
450 222-3923
Ouvert du mardi au samedi de 10 ha 16 h

EIGIONS

Mission / Activités :

e Aider les citoyens a surmonter les défis
quotidiens grace a nos divers services :

e Moissons : Dépannage d'urgence et a plus
long terme pour tous; panier de Noél; cuisine
collective

e Magasin solidaire; vos dons, de tout pour tous,
sont revendus pour financer les activités de
I'organisme

e Entraide : Café rencontre

e Maman solidaire : articles destinés a soutenir
les jeunes parents 0-2ans a prix tres compétitifs

e Service d'impdt déclarations simples, faibles
revenus.

Comptoir Trouvailles a bas prix

6292, rue Principale, Saint-Calixte
lapointejosee53@hotmail.com

450 222-5790
Tous les lundi et samedi de 13h00 a 15h00

EIGIOLS

Mission / Activités :
o Offrir un soutien aux enfants et familles par la
vente de biens
e Réception de dons et vente de vétements, de
jouets et de vaisselle (pas de meubles)
e Accorde un soutien financier a des projets
collectifs pour des enfants ou familles de Saint-

Calixte.

Les Généreux, donnez au suivant

Facebook : Les Généreux, donnez au suivant
514 389-2843

Mission / Activités :

o Offrir a des familles vivant en situation de
précarité temporaire, des paniers de denrées
alimentaires

e Dépannage alimentaire et panier de Noél.

G

Tous ensemble

© 4509643953
Mission / Activités :
e Récupération d’items recyclable pour les
remettre a des organismes tels que Mira.

Le Club des petits déjeuners

www.clubdejeuners.org
450 439-6245

Mission / Activités :

e Petit déjeuner tous les jours scolaires aux
enfants des écoles primaires de Saint-Calixte
avec le soutien de bénévoles de la
communauté pour contribuer a la distribution
des repas aupres des enfants.

©&

Intervention en santé et mieux-étre

Salle multisensorielle du Jardin d’Etoiles
©Q 455, rue Beauchamp, Saint-Calixte

® info@coopsmem.com

®© 450214-1414

Mission / Activités :

e Acces a une salle multisensorielle. Permet de
réduire le stress. S’adresse aux adultes anxieux
et aux enfants TDHA, TDA, autisme, et autres
particularités. Note : L'accompagnateur ou
l'utilisateur doit avoir suivi une courte
formation (gratuite) au préalable. Frais
minime d’acces au local.

Santé mieux-étre Montcalm, Coop de
solidarité

Q 6185, route 335, Saint-Calixte
info@coopsmem.com

®© 450214-1414
Mission / Activités :
o Services professionnels de la santé
physiothérapeute, technologue en
physiothérapie, infirmiére, podologue,

massothérapeute (4), naturopathe, travailleur
social, psychoéducatrice, criminologue,
sexologue, hygiéniste dentaire, nutritionniste,
audioprothésiste, et autres professionnels.

e Accrédité par plusieurs instances : CNESST-
SAAQ-IVAC; Programme canadien d’hygiéne
dentaire; Vétérans Forces armée canadienne,
etc.

e Services de proximité : Accompagnement
pour inscription au Guichet d’accés a un
médecin de famille, commissaire a
I'assermentation, service de références,
services de photocopies, vente de repas
préparés, soutien pour compléter certains
formulaires, tests d’eau, etc.

Le PIVOT Montcalm

©Q 455, rue Beauchamp, Saint-Calixte
info@coopsmem.com

®© 450214-1414

Mission / Activités :

e Extension de la Coop Santé mieux-étre
Montcalm, accueille plusieurs organismes dans
ses locaux en santé et services sociaux, groupe
de dépendances, groupes d’entraide, ateliers,
etc.. Initie des projets de mobilisation de la
communauté, organise des formations ou
activités de groupe tels que RCR, DAE, etc.

Personnes ayant un handicap

Centre de jour Jardin D’Etoiles

Point de service : 455, rue Beauchamp, Saint-Calixte
www.jardinetoiles.ca

450 834-3070, poste 1027

Mission / Activités :

e Services adaptés et personnalisés pour adultes
lourdement handicapés de Lanaudiére

e Espace adapté et accessible offrant des
activités de socialisation et de stimulation

¢ Permet un répit parental

¢ Salle multisensorielle aménagée pour adultes
poly/ multi handicapés.
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Logements sociaux, association
locataire

Coop de solidarité Au cceur des collines

9 5780, route 335, Saint-Calixte
® Facebook Coop solidarité, Au Coeur des Collines

® 450214-1414
Mission / Activités :
e Projet de 28 logements abordables et
sécuritaires pour les ainés de 70 ans et plus de
Saint-Calixte.

Office d’habitation Lanaudiére Nord (HLM)

info@orhmontcalm.com
® 450313-0480
@ www.orhmontcalm.com

Mission / Activités :

e Responsable de la gestion des immeubles
(HLM) a loyers modiques. Ce programme
s'adresse aux ménages a faible revenu en leur
permettant de payer un loyer correspondant a
25% de leur revenu.

Association des locataires Au coeur
des collines

(® Facebook de I'Association des locataires Au Coeur
des Collines

Mission / Activités :

e Regroupement de résidents d'habitations a
loyer modique (HLM). Membre de la
Fédération des locataires d'habitations a loyer
modique du Québec (FLHLMQ), elle ceuvre a

la défense des droits, a l'amélioration du
milieu de vie et a l'entraide entre locataires.

Jeunesse

Maison des jeunes, La Reléve

@ 6340, rue Principale, Saint-Calixte

(® mdjcalixte@outlook.com
© 450222-1570

Mission / Activités :

o Offrir un lieu de rencontre et
d’épanouissement pour les adolescents en
favorisant leur implication dans la vie de
quartier. Nous mettons l'accent sur la
promotion de la citoyenneté, le
développement personnel et la participation
sociale des jeunes. La Maison offre un éventail
d’activités variées et stimulantes, adaptées aux
besoins et aux intéréts de chacun.

Milieu associatif

Club de I’Age d’or

agedorsaintcalixte(@gmail.com
Touslesmardisade 8ha 16 h

O®

Mission / Activités :
e Repas partage, jeux de poche, jeux de carte,
bowling, etc.
e Activités spéciales : Sortie a la cabane a sucre,
sortie au Salon du livre, cours de danse,
voyage organisé, etc.

Association féminine d’éducation
familiale (AFEAS)

afeasstcalixte@hotmail.com
@ 450222-5299
Mission / Activités :
e Promouvoir un féminisme social égalitaire
pour obtenir I'égalité de statut, d'autonomie et
de droit pour toutes les femmes.

Cercle des fermiéres de Saint-Calixte
® Facebook Cercle de Fermiéres

Mission / Activités :
e Activités de création artisanales, activités de
cuisine
e Participe au marché de Noél.

Chevaliers de Colomb (Saint-Lin et
Saint-Calixte)

®© 514 686-3246

Mission / Activités :

¢ Organisation fraternelle qui ceuvre dans la
communauté pour aider les plus démunis, les
familles et les jeunes. Activités de levée de
fonds pour faire des activités tels que : achat
d’habits d’hiver pour les enfants a I'école
primaire de Saint-Calixte, vente de garage
deux fois par année, épluchette de blé d'inde
pour I'école primaire de Saint-Calixte.

Dépendances

Alcooliques anonymes (AA)

Q 455, rue Beauchamp, Saint-Calixte
Tous les samedis soir a 19 h
@) 450831-5858

Divers - communauté

Transport collectif et adapté Montcalm

transport a@mrcmontcalm.com
© 4508312182 ou 1 888 242-2412, poste 7000

Activiteés :
e Transport adapté, transport collectif (taxibus)
e Transport porte a porte pour les ainés
e Transport en commun (circuits régionaux).

Société horticole et d’environnement
de Saint-Calixte

shesaint-calixte@hotmail.com
@ 450 222-1386 ou 450 222-1389

Activiteés :

e Conférences régulieres sur différents themes
portant sur les plantes, les arbres, la récolte et
la conservation d’aliments, 1’environnement,
les berges, etc.

e Vente annuelle de plantes,
annuelle de pousses d’arbres

e Visites de jardins

e Souper de Noél.

distribution

Par Minous Stérilisation
(® infominou24@gmail.com

® Par Minous Stérilisation

Mission / Activités :

e Organisme voué au controle de la
surpopulation féline proposant la capture, la
stérilisation et I'adoption des chats. Il cible les
chats errants et ceux des personnes a faibles
revenus. Ils favorisent la capture des chats
errants, la stérilisation, le retour en milieux de
vie et 'adoption des chats sociables.

e Aide a la stérilisation des chats errants et des
chats des personnes a faibles revenus.

SPCA Lanaudiére-Basses Laurentides

reception(@spcalanaudiere.org
450 222-1112
www.spcalanaudiere.org

Du lundi au samedi de 9 heures a 17 heures /
24 h sur 24 pour les urgences

Ceew

Mission / Activités :
e Service de patrouille canine
¢ Centre d’adoption
¢ Clinique de stérilisation ciblée
¢ Recensement animalier et micropucage.

Organismes et services dans la
MRC Montcalm desservant
Saint-Calixte

Garderie et services de garde

Bureau coordonnateur Bout en train
(Garderie / services de garde)

dg@cpebouteentrain.org

0 839-7411
www.cpebouteentrain.org

1G]

Mission / Activités :

e Soutenir sur le plan administratif et
pédagogique les responsables des services de
garde éducatifs en milieu familial

e Fournir I'encadrement et les outils nécessaires
pour permettre d’assurer le bien-étre, la santé
et la sécurité des enfants qu'elles accueillent

e Agréé par le ministere de la Famille.

Centre de la petite enfance au Royaume
des bouts de choux

65, rue Marie-Fournier, Saint-Calixte
dg@cpebouteentrain.org
450 439-3900

Mission / Activités :

e Centre de la petite enfance situé a Saint-Lin-
Laurentides et a Saint-Calixte qui peut
accueillir chacun 70 enfants de 0-5 ans

e Fournit des services de garde éducatifs de
haute qualité dans un environnement qui
favorise le bien-étre et le développement
global des enfants

e Crée des conditions propices a leur croissance
et a leur épanouissement.

GJOLS
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Soutien et maintien a domicile - Ainés

Service d’aide a domicile du Rousseau

© 3631, rue Queen, Rawdon
accueil@aidedomicile.ca

®© 450834-1160 ou 1 888 834-1160
@ www.aidedomicile.ca

Mission / Activités :

Vise le bien-étre et le maintien d'une qualité
de vie a domicile

On y retrouve les services suivants : entretien
ménager léger ou lourd, préparation des
repas, courses, aide a la vie quotidienne, répit
et gardiennage pour les personnes de 65 ans
et plus. Ce service est lié a un programme du
Régime d’assurance maladie du Québec

On y retrouve également d'autres volets.
Contactez le Service d'aide a domicile
Rousseau pour en savoir davantage.

Centre d’action bénévole de Montcalm

©Q 27, rue St-Louis, Saint-Esprit

®
©
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lequipe(@cabmontcalm.com
450 839-3118 ou 1 800 839-3440
www.cabmontcalm.com/

Mission / Activités :

Promouvoir 'action bénévole et
communautaire dans les différents secteurs de
I'activité humaine, de susciter une réponse aux
besoins exprimés et de contribuer a
I'amélioration de la qualit¢ de vie de la
communauté.

Illustration des activités et réalisations :

Travail aupres des ainés en situation de
vulnérabilité (ITMAV), Accompagnement
dans vos démarches et référence vers les
ressources

Proches aidants : Soutien individuel et activités
pour tous types de proches aidants.
Programme de socialisation Activités
hebdomadaires pour socialiser et maintenir
l'activité physique et motrice, ainsi que les
facultés cognitives

Groupe entraide et amitié Activités
mensuelles dans les municipalités pour les
ainés

Service d’amitié Jumelage entre une
personne ainée et un bénévole pour des
appels

Popote congelé : Repas individuel. Livraison
sous certaines conditions

SécuriCAB : Service d’appels automatisés et
quotidiens pour la sécurité

Service aux emplettes : Une fois par semaine
ou aux deux semaines. Livraison gratuite a
votre domicile.

Ligne info-aidant

info@lappui.org
© 18558527784

Mission / Activités :

Service d'écoute, d'information et de
références professionnelles, confidentiel et
gratuit. Il s'adresse aux proches aidants et a
leur entourage, aux intervenants et aux
professionnels de la santé.

Association Handami pour
personnes handicapées

© 460, rue du Parc, Saint-Lin-Laurentides
(® associationhandami@videotron.ca
® 450 439-2077

@ www.handami.com

Association Carrefour Familiale Montcalm

2
©
@
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Mission / Activités :

Offrir des services aux personnes handicapées
intellectuelle, physiques et sensorielles ainsi
qu’a leur famille

Dispenser de l'information, offrir des activités
de loisirs adaptées aux besoins, voir au respect
des droits, favoriser I'intégration du milieu au
niveau du travail, du logement, du transport et
de I’éducation, etc.

Familles et femmes

20 Chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides

450 439-2669
www.acfim-gc.com

Mission / Activités :

Améliorer la qualité de vie de toutes les
familles de la MRC Montcalm en leur
apportant les ressources et les outils
nécessaires afin qu’elles se prennent en main.
La réalisation de la mission se réalise entre
autres a travers divers programmes et activités
Petite enfance : gamme d’activités et d’ateliers
pour les enfants de 0-5 ans

Programme Les enfants d'abord : permettre
d’avoir des visites supervisées

Programme Tandem : service de rencontres et
d’accompagnement pour les familles

Bricole et Cie : Atelier bricolage et discussions.
Plusieurs autres programmes et services qui
s'inscrivent dans une perspective de nouvelles
solidarités

Contactez

davantage.

le Carrefour pour en savoir

Seréna Québec

1866 273-7362
www.serenaquebec.com

Mission / Activités :

Apprivoiser la fertilit¢é avec la méthode
symptothermique

Ateliers de formation, accompagnement
personnalisé, activités d’'information, outils et
Tessources.

Milieu d’intervention : présence a Saint-Calixte

pour certaines activités.

Ma famille, ma communauté

®© 450 368-0279
mfmc.cissslan@ssss.gouv.qc.ca

Mission / Activités :

A pour obijectif de rassembler les forces de la
communauté afin d’accompagner les familles
qui vivent des situations difficiles. En
mobilisant les ressources du milieu, on peut
créer un filet social solide et durable qui
favorise la sécurité, la stabilit¢ et le
développement des enfants plus vulnérables.

Centre des femmes de Montcalm

@ 463, rue du Parc, Saint-Lin-Laurentides
®© 450 439-6446

@ www.femmesmontcalm.com

Mission / Activités :

Le Centre de femmes de Montcalm est un lieu
accueillant et chaleureux ol tu peux
apprendre a te connaitre, a t'affirmer et a
t'accepter telle que tu es.

Briser I'isolement, échanger et partager avec
d’autres femmes, trouver une écoute
bienveillante, venir chercher des outils pour
améliorer ta santé psychologique et ton
autonomie, participer a la vie associative du
centre et étre en action pour le bien-étre des
femmes.

Centre de pédiatrie sociale Lanaudiére

Q 2250, route 337, Sainte-Julienne
®© 579 960-2739

@ www.cpsclorg

Mission / Activités :

La pédiatrie sociale permet d’offrir des soins et
des services aux enfants qui vivent des
situations de grande vulnérabilité, de soutenir
les familles, de dépister, réduire ou éliminer
les stress toxiques qui nuisent au
développement des enfants. Aider a créer un
cercle protecteur autour de I'enfant

Le Centre de pédiatrie sociale est doté d'une
équipe multidisciplinaire qui  permet
d'intervenir sur plusieurs dimensions pour
assurer le bien-étre et I'équilibre familial.

Emploi et employabilité

Carrefour Jeunesse Emploi Montcalm

@ 2417, rue Victoria, Sainte-Julienne

@ 450831-3930
@ www.ciemontcalm.com

Mission / Activités :

(Euvre en insertion professionnelle et sociale
ainsi qu'en réussite éducative tout en
travaillant au développement de son territoire
d’appartenance et en offrant des services aux
entreprises

Le CJE a développé une expertise unique en
placement, intégration et rétention a 1'emploi
des jeunes travailleurs

Les services du CJE s'adressent aux jeunes
pour qui la persévérance scolaire est un défi,
qui souhaitent trouver un emploi ou retourner
aux études, qui cherchent de l'aide pour
régler divers problemes personnels, qui
souhaitent s’engager dans leur communauté
afin de faire une différence, ainsi qu’aux
diplomés qui veulent réussir leur entrée sur le
marché du travail et aux entreprises
soucieuses de maximiser la réussite de
I'embauche et la rétention de leur main-
d’ceuvre

S’adresse aux jeunes de 15-30 ans : Offre
d’emploi, employabilité, orientation et
intervention psychosociale. Constitue un atout
pour les entrepreneurs de la région.
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Buffet Action Emploi

9 355, route 335, Saint-Lin-Laurentides

®© 450 439-3465
@ www.traiteurbae.wixsite.com/buffet/emploi

Mission / Activités :

Apporter une solution ou un modele a des
personnes qui vivent des situations d'exclusion
ou d'importantes difficultés. Offre un parcours
d’insertion avec plusieurs dimensions
Expérience de travail apprenti cuisinier,
formation rémunérée en cuisine, attestation
en cuisine d’établissement, cours d’hygiene et
de salubrité alimentaire accrédité par le
ministere de ['Agriculture du Québec
(MAPAQ), diplome de formation semi-
spécialisée etc.

Consultez le site Internet pour connaitre les
conditions d’admission et la rémunération.

Service Québec

@ 2495, rue Cartier, Sainte-Julienne
@ 450831-4222

@ www.quebec.ca/services-quebec

Mission / Activités :

Guichet multiservices des services
gouvernementaux offerts aux individus et aux
entreprises sur tout le territoire. Offre un acces
simplifi€é aux services publics et des
renseignements généraux sur les programmes
et services gouvernementaux

Accompagnement pour les démarches
administratives  effectuées  auprés  des
ministéeres et des organismes, aide a la

navigation pour l'utilisation des plateformes
numériques gouvernementales, services de
solidarité sociale, services d’aide a I'emploi et
services aux entreprises.

Ressources Lanaudoises et

provinciales

Agression sexuelle, violence et

violence conjugale

Au coeur de I'il - Homme

intervenant@aucoeurdelil.org
®) 1800 567-8759, poste 1
@ www.aucoeurdelil.org

Mission / Activités :

L'organisme vise le développement de
relations  respectueuses et  égalitaires
principalement par l'accompagnement des
hommes dans un processus de
responsabilisation et de prévention face a
I'utilisation de comportements violents.

Psy’chien

@ www.psychien.org/notre-organisme

Mission / Activités :

Eduquer et certifier des chiens d'assistance
psychiatrique pour les personnes qui sont en
situation de handicap dit «invisible» lié a la
santé mentale

Offre également des services pour les chiens
d’assistance polyvalents, c’est-a-dire pour la
santé mentale avec aide pour la malvoyance
ou pour la mobilité.

Enfance libre Lanaudiere

info@enfancelibrelanaudiere.ca
® 450 760-4848

Mission / Activités :

Contrer l'agression sexuelle et toute violence
envers les enfants. Promouvoir et défendre les
droits des enfants, prévenir et dépister les
agressions sexuelles commises envers les
enfants, briser le silence entourant la violence
envers les enfants

Sensibiliser les adultes dans leur fonction de
protection des enfants, offrir aux enfants qui
en ont besoin, la possibilité d’obtenir de I'aide,
fournir a tous des outils concrets afin de
contrer les situation de violence, habiliter les
adultes, reconnaitre les différentes formes de
violence, les encourager a poursuivre la
prévention au quotidien.

Centre d’aide et de lutte contre les
agressions sexuelles Lueur d’espoir

® 450 756-4999
@ www.calacslueurdespoir.org

Mission / Activités :

Ce service s'adresse aux adolescentes de 12
ans et plus, aux femmes et aux personnes
s'identifiant femme ayant vécu de la violence
sexuelle ainsi qu’a son entourage

Services d’aide, d’accompagnement médico-
l1égal, ateliers de sensibilisation et de formation
Intervenante Saint-Calixte :

o Nathalie 450 756-4999, poste

n.latour(@calacslueurdespoir.org

101,

Fédération des maisons d’hébergement

pour femmes

@ info@fmhf.ca
@ www.fmhf.ca

Mission / Activités :

Plusieurs maisons au Québec dont trois dans
Lanaudiére. Soutenir les femmes et les enfants
violentés dans un contexte conjugal en leur
offrant de laide et de I'hébergement
sécuritaire

Divers services aux femmes qui veulent
entamer des démarches pour se sortir du cycle
de la violence conjugale, tels que : écoute
téléphonique 24/ 7, suivi individuel (femme et
enfant), soutien, information ou références,
support ou accompagnement dans les
démarches (administratives, juridiques, etc.) et
rencontres de groupe et hébergement, si
besoin.

Regard en Elle, Repentigny

Maison : 450 582-6000

Services externes : 1 888 582-6005
Courriel : servicesaide(@regardenelle.org
Site : www.regardenelle.org

Regroup’elles, Terrebonne

Maison : 450 964-4404

Services externes : 450 964-4404
Courriel : information@regroupelles.org
Site : www.regroupelles.org

Maison d’accueil La Traverse, Joliette
Maison: 450 759-5882 ou 1 800 363-9010
Courriel : equipe@maisonlatraverse.org_
Site : www.maisonlatraverse.org

Milieu d’intervention et de thérapie

en agression sexuelle (MITAS)

®© 450 755-6755 ou 1 844 662-6755
mitas@mitas.ca
Mission / Activités :

Réduire les impacts de l'agression sexuelle
chez les victimes d’age mineur en offrant des
services de relation d’aide et de thérapie.
Offre des services de thérapie de prévention et
sensibilisation pour les auteurs d’infractions a
caractére sexuel sur des personnes d'age
mineur

Aide et thérapie pour les adolescents et les
adultes ayant commis une infraction sexuelle
ou se sentant a risque d’en commettre une

Un service gratuit de suivi avec un sexologue
psychothérapeute pour hommes ayant été
victimes  d'agressions  sexuelles  durant
I'enfance.

Identité sexuelle

Inter ligne Services d’écoute et
d’intervention (LGBTQ+)

@ www.interligne.co
® 514866-0103 ou 1 888 505-1010

Mission / Activités :
Ligne d’aide et de renseignement, groupes de
discussion, relation d’aide, programme

jeunesse, etc.

Aide aux trans du Québec

® 1.855909-9038, poste 3

Mission / Activités :

Les

Accompagne, soutient et outille dans leur
parcours les personnes trans, non-binaires ou
en questionnement et ceuvre au rayonnement
de la pluralité des genres au Québec.

Ainés et deuil

petits fréres du Sud de Lanaudiére

®© 5142483384
@ www.petitsfreres.ca/trouver-une-region/lanaudiere

Mission / Activités :

Contrer l'isolement des ainés avec le soutien
de bénévoles.

Carrefour pour Souffler a téte reposée
& 1877374-8783
@ www.lappui.org

Mission / Activités :

Le Carrefour pour Souffler a téte reposée
(PSTR) offre un service de répit a domicile
dans le grand Lanaudiére pour les personnes
de tous ages vivant avec une déficience
(intellectuelle, physique, trouble du spectre de
I'autisme, Alzheimer, etc.), pour permettre aux
personnes proches aidantes de souffler un
peu.
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Ligne maltraitance adultes et ainés

@ www.lignemaltraitance.ca
®© 1888489-2287
Mission / Activités :
¢ Aide Abus Ainés pourront vous communiquer
de l'information, une écoute et du support 7
jours par semaine, de 8h00 a 20h00. Pour les
victimes de maltraitance, une équipe de
professionnels est disponible pour vous
orienter vers des ressources locales.

Tél-ainés : 60 ans et plus
@) 514353-2463 ou 1 877 353-2460
Mission / Activités :

e Par l'entremise de notre programme Tel-
Ainés, nous offrons des services d’écoute et de
référence gratuits et confidentiels qui ont pour
obijectif de favoriser le bien-étre des personnes

ainées dans les différentes étapes du
vieillissement.

Tel-écoute : ligne deuil
@ 1888 533-5845

Mission / Activités :

e Offre un soutien gratuit, anonyme et
confidentiel. Disponible 365 jours par année
de 10h a 22h, ce service s'adresse aux
personnes endeuillées de 18 ans et plus,
proposant écoute, réconfort et références.

Association d’économie familiale (ACEF)

info@aceflanaudiere.ca

@ 450 756-1333 ou 1 866 414 1333 (Joliette)
@ www.aceflanaudiere.ca

Mission / Activités :

e Information et aide a la gestion des finances
personnelles ou en lien avec des
problématiques vécues par des
consommateurs. Ateliers thématiques.

Association des maladies chroniques

Société d’Alzheimer de Lanaudiére

®© 450 759-3057 ou 1 877 759-3077
@ www.sadl.org

Mission / Activités :

e Aider et informer les personnes touchées par
la maladie d’Alzheimer

e Promouvoir et assurer l'avancement de la
cause Alzheimer dans la région de Lanaudiéere

e Soutenir la recherche et le développement
des connaissances sur la maladie et les
nouvelles approches aupres de ces personnes.

Fondation Cancer du Sein du Québec -
Maison Rose

@ 514 871-1717 ou 1 800 363-0063

Mission / Activités :

e Réaliser et financer des recherches de pointe
visant a réduire I'impact du cancer du sein

e Servir et soutenir les personnes touchées par
le cancer du sein afin que nul ne doive faire
face au cancer tout seul

 Eduquer les personnes sur I'impact du cancer
du sein et les encourager a adopter un mode
de vie sain, de facon préventive.

Association sclérose en plaques
de Lanaudiére

© 450753-5545
@ www.aseplorg

Mission / Activités :

e Regrouper et mobiliser les personnes vivant
avec la sclérose en plaques

e Accompagner ces personnes et leurs proches
dans le parcours de la maladie

e Favoriser leur Dbien-étre
psychologique.

physique et

Association de la fibromyalgie et de
douleurs chroniques de Lanaudiére

® 450755-1184 ou 1 888 223-0227

Mission / Activités :

e Vise a briser l'isolement en offrant un lieu
d’appartenance. Offre des services d’écoute,
de soutien, d’accueil et de référence.
L’ Association recommande les lignes d’écoute
(1-855-DOULEUR, une ligne d’information et
de soutien de la douleur chronique, 535353
par texto ou le 9-8-8 sont des lignes d’aide a la
prévention du suicide, etc.). Dirige vers les
services offerts de la région.

Fondation des maladies du
ceceur et de ’AVC

@ www.coeuretave.ca
© 1888473-4636

Mission / Activités :

e Améliorer la santé de la population en
réduisant les facteurs de risque liés aux
maladies du coeur et a 'AVC

e Réduire le taux de mortalité causé par les
maladies du cceur, 'AVC et les déficits
cognitifs d’origine vasculaire.

En cceur, Fondation québécoise pour les
enfants malades du cceur

@ www.en-coeur.org
®) 514 737-0804 ou 1 800 362-6387, poste 101

Mission / Activités :

e venir en aide aux enfants cardiaques
congénitaux et a leur famille en leur offrant
des services d'information et de soutien.

Un cceur pour tous - Lanaudiére
® 450 760-3039

Mission / Activités :

e Présent a Joliette. Informer, soutenir, aider et
offrir a toute personne atteinte d'une maladie
cardiaque, ainsi qu'a son partenaire, un
groupe d’appartenance a l'intérieur duquel on
trouve de l'information sur cette maladie et
sur ses conséquences physiques et morales

e Vise a briser l'isolement et a rendre accessibles
des activités physiques et sociales dont le Tai-
Chi, un club de marche, de l'aquaforme, des
visites bénévoles aux malades, des rencontres
d'information, des déjeuners partage, etc.

Association pulmonaire du Québec

® info@poumonquebec.ca

® 514 287-7400 ou 1 888 917-1179
@ www.poumonquebec.ca

Mission / Activités :
e Prévention, éducation, soutien, recherche et
réadaptation.

Défenses de droits

Association Québécoise de défense des
droits des personnes retraitées et
préretraitées

@ 450898-2241

Mission / Activités :

e L’AQDR a pour mission la défense collective
des droits économiques, politiques, sociaux et
culturels des personnes ainées a la retraite ou
a la préretraite.

Plein droit Lanaudiére

450 394-0779 ou 1 855 394-0779
www.pleinsdroits.org/
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Mission / Activités :

o Défense des droits en santé mentale

e Promotion, respect et défense des droits en
santé mentale, offre de l'aide et de
I'accompagnement individuel et collectif a
toutes personnes vivant ou ayant vécu un
probléeme de santé mentale. Organise des
cafés-rencontres et des formations touchant
divers sujets liés a la santé mentale et les droits
qui en découlent.

e Suivis en psychiatrie, application de la loi sur
la protection des personnes dont I'état mental
présente un danger pour elles-mémes ou pour
autrui (Loi P.38.001)

e Les autorisations judiciaires de soins, les
services de santé et services sociaux
(Hébergement, D.P.J., professionnel de la
santé)

e Aspect juridique acces au dossier et la
confidentialité, la déontologie policiere, la
Curatelle publique et privée, les revenus
(Rentes, assurance salaire, impots, taxes), les
testaments et successions et les recours aux
petites créances.

Hébergement d’urgence

Note : Pour les ressources d’hébergement en violence
conjugale et en situation de crise en santé mentale, se
référer aux sections désignées.

Centre le Diapason

© 1731, rue Maple, Mascouche
@ www.centrelediapason.com
@) 450 477-6201
Mission / Activités :
e Héberge les jeunes garcons et filles en

difficultés agés de 14 a 18 ans. Le séjour peut
aller jusqu’a 60 jours.

Chaumiére jeunesse de Rawdon

9 3299, 14° avenue, Rawdon
@ www.chaumierejeunesse.com
®© 450834-2517

Mission / Activités :

e Hébergement pour jeunes adultes de 18 a 30
ans en difficultés et sans abri.
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Habitat jeunesse Mascouche
© 2973, chemin Ste-Marie, Mascouche
@ www.habitatlanaudiere.com
®© 450 474-4938
Mission / Activités :
e Hébergement pour jeunes de 18-30 ans vivant
des problémes de santé mentale.

Hébergement d’urgence Lanaudiére
9 864, boul. Manseau, Joliette
© 4507537735
Mission / Activités :
e Gite temporaire pour personnes en difficulté.
Accompagnement des démarches favorisant

l'intégration sociale ainsi qu'une meilleure
stabilité en logement.

La Hutte

& 450 753-7735 (Joliette)
@) 450 471-4664 (Terrebonne)
Mission / Activités :
e Hébergement d'urgence offre 24 places

d’hébergement pour les personnes et les
familles sans-abri.

Maison d’hébergement Accueil jeunesse
Lanaudiére

9 1094, boul. Manseau, Joliette
®© 450 759-4610

Mission / Activités :
e Pour les jeunes de 12 417 ans volontaires.

Maison d’hébergement jeunesse
Roland-Gauvreau

9 638, boul. Base-de-Roc, Joliette
®© 450 759-2114 ou 450 755-2778
Mission / Activités :
e Maison d’hébergement
hommes entre 18 et 30 ans.

pour femmes et

Santé mentale

Tél-écoute 18-59 ans

© 450759-6111 ou 514 493-4484
@ www.tel-ecoute.org

Jeu : Ligne téléphonique Aide et référence

© 514527-0140 ou 1 800 461-0140
@ www.aidejeu.ca

RELIEF : Anxiété, dépression et bipolarité

® 5145293081 ou 514 529-3083
@ www.relief.ca

Mission / Activités :

e Pour les personnes vivant avec l'anxiété, la
dépression ou la bipolarité et leurs proches.
Ces passages plus sinueux peuvent parfois se
transformer en montagnes.

o Relief existe pour vous aider a vivre avec votre
relief & vous.

Service de crise de Lanaudiére

& 1800 436-0966
@ www.l'appui.org
Mission / Activités :

e Les services de crise de Lanaudiere offrent des
services d’intervention aux adultes qui sont
aux prises avec une situation difficile. La crise
relevant de plusieurs facteurs, 1'organisme
privilégie une approche bio-psycho-sociale,
c'est-a-dire que l'intervention est centrée sur
la globalité de la personne et tient compte de
son histoire, de ses acquis, de son potentiel, de
son rythme, ainsi que de son réseau social.

Propulsion Lanaudiére

® 450 752-6570 ou 1 877 752-6570
@ www.propulsion-lanaudiere.com/
Mission / Activités :
e Services d’intervention socio-résidentielles a
des personnes ayant des problémes de santé

mentale dans nos logements ou en
communauté.

Centre de prévention du Suicide
de Lanaudiére

1866 277-3553

www.cps-lanaudiéere.org

®©®

Mission / Activités :

e Le centre de prévention du suicide de
Lanaudiére (CPSL) est un organisme a but
non lucratif a vocation régionale qui répond
aux besoins de toutes personnes touchées de

pres ou de loin par le suicide.

Soutien scolaire

Allo Prof - Soutien aux devoirs et scolaire
@ www.alloprof.qc.ca

Mission / Activités :

e Apporter un soutien scolaire GRATUIT a
divers niveaux scolaire, du primaire jusqu’au
secondaire cing. Diverses zones
d’interventions dont I'éleve, le parent,
I'enseignant et I'entraide. On y retrouve des
jeux, des exercices, des vidéos, des examens et
des trucs d’études, des zones d’entraide et des
minirécups.

Association régionale de loisirs pour
personnes handicapées de Lanaudiére

© 450752-2586 ou 1 888 522-2586
@ www.arlphlanaudiere.org

Mission / Activités :

e L'ARLPHL favorise l'accessibilité a une
expérience inclusive de loisir de qualité pour
toute personne handicapée.

Société de I’Autisme - Région Lanaudiére

®© 1888759-9788
@ www.autisme-lanaudiere.org

Mission / Activités :

e Nous travaillons a promouvoir les droits et les
intéréts de la personne autiste et de sa famille
tout en offrant une multitude de services
adaptés a leurs besoins.

Réussite éducative Montcalm

@ 2463, rue Victoria, Sainte-Julienne

@ 438 843-4826

@ www.reussiteeducativemontcalm.com

Mission / Activités :

e Promouvoir I'éducation aupres des jeunes et
des parents de la MRC de Montcalm. Par le
biais des différents services qu’il propose, il
accompagne et soutient les familles dans leur
parcours  scolaire  pour favoriser le
développement du plein potentiel des jeunes
et leur permettre d’acquérir un pouvoir d’agir
sur leur réussite éducative.

Lab innovant Montcalm

(® lab@mrcmontcalm.com

® 450 831-2182, poste 7000
@ www.mrcmontcalm.com

Mission / Activités :

e Mouvement cocréatif d’'innovation en réussite
éducative visant a stimuler et a faciliter
I'émergence et I'expérimentation de solutions
inédites s'appuyant sur des données probantes
afin de répondre aux enjeux complexes de
scolarisation de notre territoire.

CREVALE
Q 165, rue Lajoie Sud, Joliette
®© 450 404-4864

Mission / Activités :

e Valorisation de I'éducation et de Ila
persévérance scolaire. Dispose de boite a
outils et réalise des activités pour la réussite
scolaire. La Municipalité de Saint-Calixte est

membre du Crevale. Elle soutient sa mission et
croit en la réussite scolaire.

Association des devenus sourds et des
malentendants du Québec

® 450 657-8500
@ www.adsmgam.org

Mission / Activités :

e Promouvoir les intéréts des personnes
malentendantes ou devenues sourdes.
S'assurer du respect de leurs droits en les
informant. Faciliter leur autonomie et leur
intégration au sein de la société. Sensibiliser la
population aux problémes reliés a la défiance
auditive et aux besoins des personnes
malentendantes. Favoriser, organiser et
maintenir des activités dans le but de briser
lisolement.

Association des personnes handicapées
visuelles de Lanaudiére

@& 1888477-8174
@ www.aphvl.com

Mission / Activités :

e L'Association des personnes handicapées
visuelles de Lanaudiere (APHVL) est un
organisme qui offre de I'accompagnement et
qui travaille a promouvoir les intéréts et a
défendre les droits collectifs des personnes
handicapées visuelles afin de favoriser leur
intégration sociale. Nous favorisons aussi
l'acceés a des services et des activités visant
I'autonomie et 'amélioration de la qualité de
vie des personnes handicapées visuelles.
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Ataxie - Fondation Claude St-Jean

@& 1855321-8684
@ www.lacaf.org

©
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Mission / Activités :

¢ La Fondation a pour mission d’améliorer le
bien-étre des personnes atteintes d'une ataxie
familiale et de contribuer a la recherche de
traitements prometteurs.

TDL - Lanaudiére

450 474-8870
www.tdl-lanaudiere.org/fr

Mission / Activités :

o Offre des services de soutien et
d’accompagnement aux parents ainsi qu’'aux
personnes  vivant avec un trouble
développemental du langage.

Juridique

Aide juridique Laurentides-Lanaudiére

&
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WWW.Csj.qc.ca

Bureau Joliette :
bajjoli@cgjll.qc.ca
(] -2500

Bureau Saint-Jéréme :
bajstje@ccill.qe.ca
450 436-5712

Bureau Terrebonne :
bajter@ccijll.qc.ca
450 492-1535

Juridiqe
1 866 536-5140, option3 puis 4
www.juridigc.gouv.qc.ca/

Mission / Activités :
e Informations juridiques dans 4 champs
d’activités
e Ainés en perte d’autonomie
e Locataires
e Travailleurs accidentés ou atteints d'une
maladie professionnelle
e Séparation et divorce.

Educaloi

Via le formulaire de contact du site
www.educaloi.qc.ca

Mission / Activités :

e Rendre le droit accessible, facile a
comprendre et a utliser dans la vie
quotidienne. Référez-vous a la page Web La
Loi, vos droits : Informe sur vos droits et vos
obligations : Familles et couples

o Séparation et divorce

Déces et testaments

Consommation

Travail

Habitation

Crimes et contraventions

Responsabilités et contrats

Droits et société

Santé

Entreprises et organismes

[
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o Préparer son proces, les bases du droit.

Commission des Services juridiques Guichet d’accés a un médecin de famille

Laurentides-Lanaudiére services publics
®© 1888 489-2287 © 18337554263
@ WWW.CSj.qc.ca/commission-des-services-juridiques @ www.gamf.gouv.qc.ca
Mission / Activités : Mission / Activités :
e Représentation et accés aux services en e Inscription au guichet d'accés a un médecin
fonction du revenu et des situations de famille.

o SARPA : Pension alimentaire REBATIR : 1-833-
REBATIR (projetrebatir.ca)

o Service de consultation juridique pour les Comité des usagers du CISSS de
personnes victimes de violence conjugale et Lanaudiére du Nord de Lanaudiére

de violence sexuelle. @ 50 759-8222, poste 2557 ou 1 833 649-5733
@ www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

Services publics Mission / Activités :
e Nous sommes votre porte-parole aupres du
CISSS de Lanaudiere. Nous protégeons vos
droits, évaluons votre satisfaction et
CLSC Saint-Calixte contribuons a I'amélioration des soins et des
services. En tant qu'usager du réseau de la

© 6295, route 335, Saint-Calixte ) . ,
santé et des services sociaux, vous avez des

© 450839-3676 0u18 -0233, poste 434387 droits reconnus par la loi sur les services de
Mission / Activités : santé et les services sociaux.

e Consultations médicales sur rendez-vous pour
la clientéle inscrite seulement. La clinique
n'offre pas de services sans rendez-vous. Les
clients qui sont pris en charge a la clinique
sont seulement des nouveaux patients inscrits
au GAMF. Groupe de médecine familiale | (&) 1800229-1152, poste 2933
(GMF) - Exclusif aux patients inscrits a cette
clinique par le Régime d’assurance maladie du
Québec (RAMQ) Mission / Activités :

e Informer, défendre et accompagner les
usagers des services de santé et sociaux de
CLSC Saint-Esprit Lanaudiére, en veillant a la qualité des soins et

. . . . services. Nous sommes la pour garantir le

£ 110, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit respect des droits des usagers et contribuer a

© 1800363-1723 l'amélioration continue de leur expérience.

Services :
e Soutien a domicile
e Services aux enfants, a la jeunesse et a la

Comité des usagers des centres de
protections de I'’enfance et
de la jeunesse de Lanaudiére

@ www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

Clinique médicale de Chertsey
et Saint-Donat

famille
e Services psychosociaux et en santé mentale @) 819424-1511
adulte

: oy ) Disponible les lundis, mercredis et jeudis
e Services en déficience intellectuelle, en

trouble du spectre de I'autisme et en

déficience physique Info santé
¢ Centre de réadaptation en dépendance © si1

Option 1 : Santé
Infirmiére en milieu rural pour les Option 2 : Social
50 ans et + résident a Saint-Calixte
Par le CLSC Saint-Esprit
Q 6185, route 335, Saint-Calixte

@) 450 839-3676, poste 434387

Option 3 : Pour joindre le GAP et obtenir un
rendez-vous médical (Personne inscrite au GAP)

-

L3 ( ) -
S’informer, ¢ ndre, ré el‘\
Participer, s’'impliquer, contribuer

Se ressourcer, partager

-
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tel:1888489-2287
http://www.csj.qc.ca/commission-des-services-juridiques
tel:450839-3676
tel:1844333-0233
tel:1800363-1723
tel:450839-3676
tel:1833755-4263
http://www.gamf.gouv.qc.ca/
tel:819424-1511
tel:811
http://www.educaloi.qc.ca/
tel:450759-8222
tel:1833649-5733
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/comites-des-usagers/
tel:1800229-1152
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/comites-des-usagers/
tel:1866536-5140
http://www.juridiqc.gouv.qc.ca/
mailto:bajjoli@ccjll.qc.ca
tel:450759-2500
mailto:bajstje@ccjll.qc.ca
tel:450436-5712
tel:450436-5712
mailto:bajter@ccjll.qc.ca
tel:450492-1535
https://www.csj.qc.ca/commission-des-services-juridiques/nous-joindre/bureaux-d-aide-juridique/fr/86/Laurentides-Lanaudiere
tel:450474-8870
http://www.tdl-lanaudiere.org/fr
tel:1855321-8684
https://lacaf.org/fr

	L’INDEX COMMUNAUTÉ
	Saint-Calixte
	Services - Organismes - Activités
	Mieux vivre ensemble!

	Association féminine d’éducation
	familiale (AFÉAS)
	Service d’aide à domicile du Rousseau
	Seréna Québec
	Ma famille, ma communauté
	Centre de pédiatrie sociale Lanaudière
	Carrefour Jeunesse Emploi Montcalm
	Buffet Action Emploi
	Service Québec
	Au coeur de l’il - Homme
	Psy’chien
	Enfance libre Lanaudière
	Centre d’aide et de lutte contre les
	agressions sexuelles Lueur d’espoir
	Fédération des maisons d’hébergement
	pour femmes
	Maison d’accueil La Traverse, Joliette
	Milieu d’intervention et de thérapie
	en agression sexuelle (MITAS)
	Inter ligne Services d’écoute et d’intervention (LGBTQ+)
	Aide aux trans du Québec
	Les petits frères du Sud de Lanaudière
	Carrefour pour Souffler à tête reposée
	Ligne maltraitance adultes et aînés
	Tél-aînés : 60 ans et plus
	Tel-écoute : ligne deuil
	Association d’économie familiale (ACEF)
	Société d’Alzheimer de Lanaudière
	Fondation Cancer du Sein du Québec - Maison Rose
	Association sclérose en plaques
	de Lanaudière
	Association de la fibromyalgie et de
	douleurs chroniques de Lanaudière
	Fondation des maladies du
	cœur et de l’AVC
	En cœur, Fondation québécoise pour les
	enfants malades du cœur
	Un cœur pour tous - Lanaudière
	Association pulmonaire du Québec
	Association Québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées
	Plein droit Lanaudière
	Centre le Diapason
	Chaumière jeunesse de Rawdon
	Habitat jeunesse Mascouche
	Hébergement d’urgence Lanaudière
	La Hutte
	Maison d’hébergement Accueil jeunesse Lanaudière
	Tél-écoute 18-59 ans
	Jeu : Ligne téléphonique Aide et référence
	RELIEF : Anxiété, dépression et bipolarité
	Service de crise de Lanaudière
	Propulsion Lanaudière
	Centre de prévention du Suicide
	de Lanaudière
	Allo Prof - Soutien aux devoirs et scolaire
	Association régionale de loisirs pour
	personnes handicapées de Lanaudière
	Société de l’Autisme – Région Lanaudière
	Réussite éducative Montcalm
	Lab innovant Montcalm
	CREVALE
	Association des devenus sourds et des malentendants du Québec
	Association des personnes handicapées visuelles de Lanaudière
	Ataxie - Fondation Claude St-Jean
	TDL - Lanaudière
	Aide juridique Laurentides-Lanaudière
	Juridiqc
	Éducaloi
	Commission des Services juridiques Laurentides-Lanaudière
	Guichet d’accès à un médecin de famille services publics
	Comité des usagers du CISSS de
	Lanaudière du Nord de Lanaudière
	CLSC Saint-Calixte
	Comité des usagers des centres de
	protections de l’enfance et
	de la jeunesse de Lanaudière
	CLSC Saint-Esprit
	Clinique médicale de Chertsey
	et Saint-Donat
	Info santé
	Infirmière en milieu rural pour les
	50 ans et + résident à Saint-Calixte
	Par le CLSC Saint-Esprit


